TEAMBUILDING
& AKTIVITETER

HUMANIC
GROUP




OM HUMANIC GROUP

| OVER 20 AR HAR VI SKABT AKTIVE
MEDARBEJDEROPLEVELSER, DER STYRKER RELATIONER,
TRIVSEL OG ARBEJDSGLADE PA

DANSKE ARBEJDSPLADSER.

| HUMANIC GROUP tror vi p3, at steerke relationer er fundamentet for et godt arbejdsliv
og steerke resultater. Derfor skaber vi oplevelser, aktiviteter og udviklingsforlab, der

bringer mennesker taettere sammen og ger en forskel i hverdagen.
Vi kalder det Aktiv Arbejdslivsglaede.

HUMANIC EVENTS skaber oplevelser, der samler mennesker. Gennem teambuilding,

firmafester og events styrker vi relationerne, feellesskabet og falelsen af at here til.

HUMANIC MOVEMENT arbejder for mere beveegelse og mere sundhed i danskernes
arbejdsliv. Med motion, workshops og sundhedsforlgb szetter vi det sunde liv pa

dagsordenen.

HUMANIC CONSULT styrker samarbejdet gennem indsigt i mennesker og adfeerd. Med
workshops og personprofiler hjeelper vi kollegaer til at skabe bedre sammenhold og

resultater.

Fundamentet for alt, hvad vi gor, er overbevisningen om, at staerkere relationer

skaber trivsel - og trivsel skaber steerkere resultater.



KOM MED TIL OL | TEAMBUILDING -
TEAMWORK, KONKURRENCE & MEDALJER!

HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP LOKATION Udenders — og indendgrs, hvis rammerne tillader

TEAM OLYMPICS

NAR SAMARBEJDE BLIVER TIL GULD
Traed ind i en olympisk forteelling fyldt med energi, grin, holdkamp - og fzlles sejre.

Med Teambuilding Olympics bliver | kastet ud i sjove og anderledes teambuilding-gvelser, inspireret af bade
sommer-OL, vinter-OL og de paralympiske lege. | dyster hold mod hold i discipliner, der styrker
kommunikation, samarbejde og holdand. Her handler det ikke om muskler — men om at udnytte hinandens

styrker og spille hinanden gode i jagten pa medaljer.

ALLE KAN VARE MED - Alle gvelser er designet, sa alle kan deltage — uanset alder og fysisk form. Der er
roller til alle, og det er netop teamwork, der afger, hvem der laber med guldet.

SJOV, FALLESSKAB OG MASSER AF GRIN - Disciplinerne er inspireret af sportens verden, men vendt pa
hovedet i et skert og underholdende format i form af teambuilding-gvelser. Forvent smil pa leeben, hgj
energi og en oplevelse, der samler feellesskabet. Det hele kulminerer i en nervepirrende finale, hvor alt kan

vindes eller tabes — og hvor fokus, strategi og hurtige beslutninger bliver afgerende faktorer.

SKRZADDERSYET TIL JERES VIRKSOMHED - Vil | have en oplevelse, der matcher jeres kultur og identitet?
Vi kan skraeddersy jeres egen virksomhedsolympiade og bygge fortzellingen op omkring netop jer.

Klar til at samle kollegaerne og ga efter guldet?
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HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Udenders — og indenders, hvis rammerne tillader

CHAIN REACTION

CHAIN REACTION - FRA SILOER TIL SAMMENHANGSKRAFT - Bryd silo-taenkningen, og saml
organisationen om ét faelles mal. Med Chain Reaction oplever |, hvordan steerkt samarbejde er afgerende,

nar hvert team bade skal levere individuelt — og samtidig bidrage til en samlet, spektakulzer keedereaktion.
Hvert hold arbejder ud fra egne krav og mal, men hurtigt bliver det tydeligt, at succes kun opnas, nar
kommunikationen flyder, og samarbejdet fungerer pa tveers. Nar én del fejler, pavirker det hele keeden -
praecis som i hverdagen.

STORM P. - MASKINEN I PRAKSIS - Sammen bygger | en kreativ Storm P-maskine, hvor energi sendes fra
A til Z gennem overraskende elementer som bowlingkugler, boksehandsker og skibsklokker. De gamle
materialer far nyt liv, og kreativiteten far frit spil, nar lesningerne skal fungere i samspil med de andre hold.
Forlabet starter med planleegning og koordinering, efterfulgt af realisering, hvor idéer bygges i praksis.
Keedereaktionen szettes i gang og skal holdes i live hele vejen fra ferste til sidste led.

DET FALLES ANSVAR BLIVER SYNLIGT - Undervejs udfordres omstillingsparathed, problemlasning og
tydelig kommunikation. Chain Reaction synligger vigtigheden af klare overleveringer, falles ansvar og
effektivt samarbejde pa tveers af teams og afdelinger.

@nsker | ekstra leering, kan aktiviteten kombineres med en teamudviklingsworkshop, der styrker forstaelsen

og forankringen i hverdagen.

Klar til at seette jeres samarbejde i bevaegelse?

FRA SILOER TIL FALLES MAL - TEAMBUILDING DER
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HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Udendgrs — og indendgrs, hvis rammerne tillader

MONEY TALKS

HOLDSTRATEGI, FORHANDLINGSEVNER OG SAMARBEJDE - | Money Talks keemper | hold mod hold i
en raekke alsidige og udfordrende samarbejdsaktiviteter, hvor jeres startkapital skal forvandles til en formue.

Undervejs er der konstant byttehandler, veeddemal, alliancer og taktiske beslutninger, der kan aendre spillet

fra det ene gjeblik til det neeste.

ENERGI & TEAMWORK - Money Talks er et energifyldt teambuilding-koncept, hvor alle aktiviteter stiller
krav til kommunikation, skarp rollefordeling og strategisk samarbejde. Hvert hold skal labende justere

strategi, fordele ansvar og disponere klogt over kontantbeholdningen for at sta steerkest muligt.

KREJLERE, STRATEGER, GAMBLERE — OG HOLDSPILLERE - Se hvem der mestrer bade samarbejde og
forhandling. For at vinde kraever det ikke kun steerkt teamwork, men ogsa evnen til at teenke taktisk, tage
chancer, skabe alliancer og forhandle sig gennem udfordringerne. Alle kompetencer pa holdet bringes i spil.

EN FINALE HVOR ALT KAN VENDE PA HOVEDET - Spaendingen kulminerer i en intens finale, hvor
stillingen kan aendre sig helt til det sidste. Farst nar sidste pengeseddel er talt op, star det klart, hvilket hold
der har den tykkeste tegnebog — og kan kares som dagens vinder.

Til sidst mades alle hold foran dommerpanelet, hvor én ting teeller: kapitalen. Det hold, der star tilbage

med penge i pungen, lgber med sejren.

Money Talks kan med fordel kombineres med en teamudviklingsworkshop.

SJOV OG DYNAMISK TEAMBUILDING - MA DEN TYKKESTE
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https://humanic.dk/forespoergsel/
https://humanic.dk/forespoergsel/
https://humanic.dk/teambuilding/money-talks/
https://humanic.dk/teambuilding/money-talks/
https://humanic.dk/teambuilding/money-talks/
https://humanic.dk/forespoergsel/

TEAMBUILDING MED FOKUS PA DET GODE SAMARBEJDE -
SJOVT OG AKTIVT!

HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Udendgrs — og indenders, hvis rammerne tillader

TEAM SPIRIT

SAMARBEJDE FOR FALLES SUCCES - Team Spirit er teambuilding-konceptet for jer, der vil kombinere
intens holdaktivitet med steerkt samarbejde pa tveers. | bliver udfordret i alsidige og energifyldte

teambuilding-aktiviteter, hvor holdene dyster mod hinanden — men hvor felles indsats, videndeling og
samarbejde er ngglen til samlet succes. | arbejder i hold & 6-8 personer og skal praestere i en raekke
holddyster. Samtidig bliver det hurtigt tydeligt, at ingen vinder alene. Skal | sta steerkt frem mod finalen,
kreever det, at holdene samarbejder, deler ressourcer og hjeelper hinanden undervejs.

TEAMWORK, KOMMUNIKATION OG HOLDAND | FOKUS - Alle gvelser stiller skarpt pa kommunikation,
rollefordeling og klare aftaler. | skal fungere optimalt bade internt pa holdet og i samspil med de andre.
Essensen i Team Spirit er evnen til at holde fokus pa det feelles mal — ogsa nar konkurrencelysten spidser til.

NAR SAMARBEJDET GAR PA TVARS BLIVER SLUTRESULTATET BEDRE - Praecis som i hverdagen skal
hvert hold lgse sine egne opgaver bedst muligt. Men den endelige succes athaenger af, hvor godt |
samarbejder pa tveaers af “afdelinger”, kommunikerer - og udnytter hinandens styrker.

Det hele kulminerer i en afgarende finale, hvor den samlede indsats omseettes til jeres Team Spirit-faktor og
en placering pa det legendariske Board of Fame.

@nsker | ekstra leering og forankring, kan Team Spirit kombineres med en teamudviklingsworkshop.

Klar til at teste samarbejdet — og jagte en plads pa Board of Fame?
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HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Udendgrs — og indendgrs, hvis rammerne tillader

COMPANY CHALLENGE

TEAMBUILDING | JERES EGET UNIVERS - Company Challenge er aktiv og energifyldt teambuilding,
skreeddersyet til jer og jeres virksomhed. Her kombineres klassiske teamaktiviteter og holdkampe med jeres

egne temaer, budskaber og leeringsmal — sa teambuilding bade bliver sjov, relevant og forankret i jeres
identitet og hverdag.

| konkurrerer hold mod hold i en pointjagt fyldt med varierende teamudfordringer, kreative opgaver og
fysiske dyster. Samtidig arbejder | med virksomhedens egne emner, som integreres direkte i spillet via bade

fysiske og virtuelle poster.

FYSISKE TEAMDYSTER OG DIGITAL POINTJAGT - Med telefonen som interaktiv guide navigerer | rundt
pa et virtuelt kort, mens et fysisk kort sikrer overblik over deadlines og de obligatoriske holddyster. Det
kraever planlaegning, kommunikation og samarbejde at na flest udfordringer — og sta klar pa rette sted til
rette tid til dysterne.

DET ER JER, DER ER | CENTRUM - Udfordringerne kan tilpasses med jeres logo, spergsmal og indhold - fx
strategi, veerdier, ESG, faglige fun facts eller indhold fra et seminar. P4 den made bliver jeres budskaber
gjort levende gennem leg, bevaegelse og feelles aktiviteter.

PERFEKT TIL STORE GRUPPER - Company Challenge er ideel til de helt store grupper fra 100-2.000+

- , . =\ deltagere.
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AKTIVITETER MED JERES EGEN IDENTITET | SPILLET -
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SZT FOKUS PA RELATIONER, TILLID OG PSYKOLOGISK
TRYGHED MED AKTIVITETER

HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Udenders — og indenders, hvis rammerne tillader

KEND DIN KOLLEGA

STARKERE RELATIONER GIVER BEDRE SAMARBEJDE - Fa styrket relationerne og byg et sundere
kollegaskab med Kend Din Kollega — et aktivt teambuilding-koncept, der giver jer dybere indsigt i bade

hinandens professionelle styrker og personlige forteellinger.

Aktiviteten er bygget op som et involverende relationsspil, hvor | kombinerer sjove, udfordrende
teambuilding-aktiviteter med refleksion, spergsmal og dialog. Her far | tid og rum til at leere mennesket bag
rollen at kende.

FUNDAMENTET FOR DEN STZARKE KULTUR - Kend Din Kollega er ideel for teams, der gnsker at opbygge
tillid, trivsel og steerkt samarbejde. Forskning — blandt andet fra The Five Behaviors of a Cohesive Team -

viser, at personlige indsigter og psykologisk tryghed er afgerende for at skabe velfungerende teamkulturer.

AKTIV, SJOV OG EFFEKTFULD LARING - Nar | involveres i aktive oplevelser, styrkes bade engagement,
hukommelse og relationer. Derfor er spillet fysisk aktivt, energifyldt og fyldt med grin — samtidig med at det
skaber varige minder og steerkere faellesskab.

SKRZADDERSYET TIL JER - Onsker | at szette jeres eget praeg pa oplevelsen, kan spillet tilpasses med jeres
egne temaer, veerdier og samtaleemner. Det giver ekstra relevans og ejerskab for deltagerne. Kend Din
Kollega kan ogsa kombineres med en teamudviklingsworkshop for at forankre leeringen endnu stzerkere i
hverdagen.

Klar til at styrke relationerne og samarbejdet i jeres team?
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SZAT BAREDYGTIGHED PA AGENDAEN MED TEAMAKTIVITETER

HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Udenders — og indenders, hvis rammerne tillader

SUSTAINABILITY GAME

TEAMBUILDING MED FOKUS PA BZAREDYGTIGHED OG ALT HVAD DET BETYDER Hvor meget
madaffald producerer vi i Danmark og hvordan kan vi mindske det? Hvilke kvalitetsstempler skal vi kigge

efter nar vi handler ind? Hvordan kan vi med samarbejde og kommunikation rense havet for plastik? Hvilke
spisevaner skal vi veenne os til i fremtiden?

Ja, hvad betyder beeredygtighed i det hele taget? Disse spergsmal og mange flere, vil | kunne svare pa efter
en sjov og udfordrende dag sammen med kollegaerne!

RED SKOV OG VIND! | Sustainability Game keemper | overordnet hold mod hold om at redde flest
kvadratmeter skov. Sammen bliver | sat pa prevelser, nar | skal rense havet, bekeempe madspild, svare pa
grenne omstillingsgader og bruge bade logik og fantasi, nar | skal ga efter at veere det hold, der ger mest
for den beaeredygtige omstilling.

STYR PA TIDEN? Forlgbet udspiller sig som et stjernelab og et hav af poster og udfordringer — jo flere
poster | nar og jo bedre | er til at lase dem, des flere kvadratmeter skov kan jeres hold samle. Hvert hold far
en unik tidsplan som de skal navigere efter. Pa forudbestemte tidspunkter ma de szette alt ind for at vinde
de obligatoriske opgaver hvor holdet er i direkte konkurrence med andre hold, mens det pa andre
tidspunkter handler om at lgse sa mange opgaver som overhovedet muligt. Husk for alt i verden at holde

gje med tiden. Udebliver | fra en aktivitet, gar det ud over klimaet!

FINALEN, DER AFG@R DET HELE Vi slutter af med en finale hvor alle hold keemper om klimatrofeeet, og
hvor der er ekstra mange kvadratmeter skov pa spil — her vil det endelige vinderhold blive fundet.

Alle kan veere med uanset alder og fysik — det eneste | skal medbringe er det gode humer og lysten til at
saette baeredygtighed og gren omstilling i fokus.
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FA KOMMUNIKATIONSK/ZDEN TIL AT FUNGERE -
DEN ULTIMATIVE SAMARBEJDSUDFORDRING!

HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Udenders — og indenders, hvis rammerne tillader

THE SUPPLY CHAIN

OPTIMER JERES SUPPLY CHAIN - FA KZDEN TIL AT FUNGERE — The Supply Chain er et intenst og
involverende teambuilding-spil, hvor | traeder ind i en verden af ordrer, ressourcer, leverancer og deadlines.

Fordelt pa forskellige led i en faelles forsyningskaede skal | samarbejde om at fa det hele til at ga op — mens

tiden lgber, og markedet pludselig kan aendre spillereglerne.

STRATEGI, RESSOURCER OG BESLUTNINGER UNDER PRES - Hvert hold har egne informationer,
ressourcer og mal, men ingen kan lgse opgaven alene. | skal handle, prioritere og traeffe hurtige
beslutninger, mens varer og information bevaeger sig gennem kaeden. Skal | sikre jeres egne ressourcer eller
satse pa samarbejdet? Og hvad sker der, nar én beslutning far konsekvenser for alle de andre led?

KOMMUNIKATIONEN AFG@R RESULTATET - The Supply Chain ger udfordringer med kommunikation,

vidensdeling og samarbejde pa tvaers konkrete og meerkbare. | oplever, hvordan manglende information,
lokale beslutninger og flaskehalse kan pavirke hele kaeden. En beslutning vil ét sted pavirke helheden hos
alle. Maerk hvor meget det kraever at skabe fzelles retning og fa alle led til at fungere som én samlet

organisation.

PERFEKT TIL MEDARBEJDERDAGE - The Supply Chain er ideel til medarbejderdage, kick-offs og
konferencer, hvor | gnsker en aktiv og leererig teamoplevelse med direkte relevans for virksomhedens
hverdag.
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GOR JERES VARDIER OG STRATEGI LEVENDE -
SAT HANDLING BAG ORDENE!

HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Udenders — og indenders, hvis rammerne tillader

VARDIDYSTEN

GOR JERES VARDIER LEVENDE - Verdidysten er aktiv teambuilding, hvor virksomhedens vaerdier, kultur
og strategi bliver omsat til konkrete handlinger. | dyster hold mod hold i kreative opgaver og

samarbejdsudfordringer, der ger jeres budskaber relevante og nzervaerende for medarbejderne - sa

veerdierne ikke bare star pa vaeggen, men bliver en del af hverdagen.

TEAM-DYSTER MED JERES VZARDIER | CENTRUM - Holdene konkurrerer i varierede udfordringer, hvor
kommunikation, kreativitet og feelles beslutninger er afgerende. Opgaverne tager udgangspunkt i jeres
egne veerdier, strategiske mal eller brand og giver medarbejderne mulighed for at afpreve, hvad veerdierne
betyder i praksis.

FRA STRATEGI TIL ADFARD - Nar medarbejderne selv arbejder aktivt med virksomhedens veerdier, bliver
det lettere at forsta, huske og omsaette dem til handling. Veerdidysten skaber et feelles sprog, styrker
ejerskabet og giver jer et staerkere afseet for at omsaette strategi og veerdier til den adfzaerd, der ger en

forskel i hverdagen.

PERFEKT TIL MEDARBEJDERDAGE - Verdidysten er ideel til medarbejderdage, kick-offs og strategiske
events, hvor | vil engagere medarbejderne, skabe felles retning og styrke sammenhaengen mellem

virksomhedens ambitioner og medarbejdernes daglige arbejde.
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HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Udendgrs — og indendgrs, hvis rammerne tillader

EKSPEDITIONEN

ROBINSON-INSPIRERET TEAMBUILDING - Teambuilding Ekspeditionen er en aktiv og konkurrencepraeget
teamoplevelse inspireret af Robinson-universet. Her dyster | hold mod hold i en ekspedition fyldt med

fysiske udfordringer, kreative opgaver og taktiske beslutninger, hvor samarbejde, kommunikation og

holdand er afgerende for sejren.

HOLDDYSTER, TALISMANER OG @-RAD - Holdene kaemper om point, fordele og talismaner gennem en
raekke varierede dyster. Undervejs skal | leegge strategier, udnytte holdets styrker og treeffe beslutninger,
der kan fa betydning for ekspeditionens udfald. Ved @-radet spidser konkurrencen til, nar taktikken skal sta
sin prgve.

SAMARBEJDE UNDER PRES - Ekspeditionens udfordringer tester bade kreativitet, problemlgsning og
evnen til at sta sammen, nar det gaelder. Alle kan bidrage med forskellige styrker, og det kraever bade
overblik, tillid og god kommunikation at fgre holdet sikkert gennem ekspeditionen.

PERFEKT TIL MEDARBEJDERDAGE - Teambuilding Ekspeditionen er oplagt til medarbejderdage, off sites,
kick-offs og firmaevents, hvor | gnsker en aktiv feelles oplevelse med konkurrence, spaending og masser af

grin.

Alle dyster kan tilpasses til jer og lokationens rammer.

1
@-RAD, HOLDDYSTER OG STRATEGI -
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HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Kun udendgrs i Aarhus, Odense og Kgbenhavn

Pi CITY CHALLENGE

HASBLASENDE OG INVOLVERENDE RACE - HOLD MOD HOLD GENNEM BYEN Kom pa en
involverende opdagelsesrejse mellem historiske bygninger, snerklede gader og ikoniske monumenter. Fokus
er pa teamwork, holdkonkurrence, kreativitet og feelles opmaerksomhed. | City Challenge far |, via jeres
mobiltelefoner, adgang til et univers af team-udfordringer og opgaver, der er spredt ud i byomradet hvor |
befinder jer. Spillet er GPS-styret og opgaverne kan saledes farst abnes, nar | som hold befinder jer pa rette
sted. | spillet far | adgang til et interaktivt bykort samt et utal af varierende opgaver. Udfordringerne er
alsidige og kreative, og | far brug for bade historisk viden, kulturel indsigt, logisk tankegang, kreative
lzsninger, skeeve indfald - og iseer: Teamwork!

UNIVERS AF KULTUR, HISTORIE OG SEVARDIGHEDER Turen gennem byen tager jer ud pa en
spaendende og underholdende opgavejagt. Undervejs mader | en lang reekke varierende team-
udfordringer, hvor kreativitet, samarbejde og kommunikation bliver sat i spil. | vil bl.a. made historiske
spargsmal, kryptiske gader og aktive teamudfordringer. Spillet indeholder ogsa fotoopgaver og
filmoptagelser, hvor jeres kreative talent virkelig kommer pa preve. Som afslutning kares vinderholdet og en
praesentation af holdenes video- og fotokreationer kan vises pa den afsluttende lokation - eller kan
eftersendes, hvis dette gnskes.

K@BENHAVN, AARHUS ELLER ODENSE? | behgver ikke at rejse det halve kongerige rundt for at opleve
City Challenge. Vi har nemlig udviklet og skreeddersyet konceptet til bade Kebenhavn, Aarhus og Odense,
sa | kan spille med i jeres by! Turens start- og slutsted kan justeres efter jeres ansker.

TAG MED PA EN OPDAGELSESREJSE GENNEM BYEN -
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HUMANIC VARIGHED 2% time
GROUP

LOKATION Udenders — og indenders, hvis rammerne tillader

| LEKKERIER & HYGGE
| CHOKOLADEV/ZRKSTEDET

TEAMBUILDING MED SMAG FOR FALLESSKABET - Chokoladevaerkstedet er en hyggelig og sanselig
teambuilding-oplevelse, hvor samarbejde, kreativitet og nydelse gar hand i hand.

| labet af et par timer arbejder | i mindre hold og skaber jeres egen chokoladekunst. Med smeltet chokolade
som omdrejningspunkt og laekre supplementer som frugt, kiks, skumfiduser, kaffe og kakao er der rig
mulighed for at eksperimentere, lege og skabe dessertvaerker, der far mundvandet til at lgbe.

Eventet er ideelt som en afslappet og sjov start pa en firmamiddag eller fest eller bare som en hyggelig og
sed afslutning pa en magdedag. Jeres egne kreationer kan serveres som dessert — eller tages med hjem som
en sgd souvenir fra dagen.

KREATIVITET, HANDVARK OG FZLLES OPLEVELSER - Hvert hold far alt det nedvendige udstyr til at
smelte, bygge, pynte og preesentere deres chokoladevaerk. Naturligvis kares og hyldes de bedste
dessertkunstnere, inden veerkerne saettes pa kel og | gar til bords. Forlgbet er en hyggelig og
sammenrystende teamoplevelse — ikke et kursus — hvor fokus er pa feellesskab, kreativ udfoldelse og god

stemning.

S/AT JERES EGET PRAG PA CHOKOLADEN - Har | et slogan, et tema eller et saerligt udtryk, kan
chokoladevaerkstedet tilpasses, sa jeres identitet bliver en del af dessertbordet. Veer klar pa teambuilding,

der smager af mere!

SKAB JERES EGNE DESSERT-CHOKOLADER OG
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GOURMETMADLAVNING, SAMARBEJDE OG HYGGE!

HUMANIC VARIGHED 4 timer
GROUP

LOKATION Udendgrs — og indendgrs, hvis rammerne tillader

GASTRONOMI & KOKKEKAMP
TEAM MASTERCHEFS

MADLAVNING OG HYGGE SOM TEAMBUILDING
Skab jeres egen restaurantoplevelse med en 3-retters gourmet menu. Vores Masterchefs-koncept er en

sammenkogt teambuilding-ret af gastronomi, kekkenevner samt samarbejde og kommunikation, tilfert en
naensom handfuld rendyrket hygge og socialt samvaer! Masterchefs Gastro Teambuilding er et sjovt og
hyggeligt madlavningsevent, hvor | i hold kreerer de bedste, flotteste og mest velsmagende retter. Retterne
skal skabes under presset fra de skarpe deadlines og ekstra udfordringer, der opstar undervejs. Nar tiden
rinder ud, skal | som kakkenteam praesentere retterne for dommerpanelet, der star klar til at bedgmme

forret, hovedret og dessert.

HVORFOR MADLAVNING SOM TEAMBUILDING? Nar et hold skal agere kekkenteam og sammenseette en
3-retters menu kommer alle aspekter af teamwork, kommunikation og forstaelse for roller og aftaler helt
tydeligt frem. Derfor er en kokkekamp eller et gastro teambuilding event super givende — og samtidig sjovt
og involverende for alle. Farst og fremmest er Masterchef dog et hyggeligt arrangement med tid til en
hyggelig smalltalk henover madlavningen - dér hvor den sociale lim og relationerne virkelig styrkes. Den 3-

retters gourmetmenu skal serveres inden tiden lgber ud.

HYGGE, HOLDKAMP OG LANGBORDSMIDDAG Nar konkurrencen er slut, gar | alle til bords og nyder
den fantastiske mad, vin og hinandens kreationer med en hyggelig langbordsmiddag. Vores Masterchefs
Gastro Teambuilding forleb er oplagt som en kombination af team-aktivitet og middag i én eller | kan blive

pa vores lokation og holde jeres firmafest efterfalgende. Lokation: Eventspaces i Kabenhavn SV og
Kedbyen.

KOMBINER MED TEAMUDVIKLINGSWORKSHOP Madlavnings-konceptet er ideelt til at kombinere med
en af vores teamudviklingsworkshops, hvis | gnsker at ga dybere ned i leering om samarbejdsprocesser og
teamwork.
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GOURMETMADLAVNING, HYGGE OG SAMVAR | DEN FRI NATUR!

HUMANIC VARIGHED 4 timer
GROUP

LOKATION Udenders — og indenders, hvis rammerne tillader

MADLAVNING I NATUREN
WILDLIFE COOKING

NATUROPLEVELSE OG GASTRONOMI - Wildlife Cooking tager jer ud i vildmarken til en gourmet-
madlavningskonkurrence i den fri natur, tilsat hyggelige og spaendende udfordringer for alle!
Naturoplevelsen og gastronomien smelter sammen i et teambuilding-koncept, hvor der er lagt stor vaegt pa

hygge og feellesskab.

GOURMET OVER ABEN ILD - | hold & 6-7 personer konkurrerer | om at skabe en 3-retters gourmet-menu
over aben ild. Hvert hold far udleveret madlavningsremedier, service samt en stor kurv fyldt med friske og
laekre ravarer. | samspil med naturens @vrige tilbud, skal holdene skabe den bedst mulige kulinariske
oplevelse under de forholdsvis primitive forhold. Undervejs praver | kreefter med forskellige team-
udfordringer som ‘lldens Mester’, ‘Nak & 4d’, samt ‘Naturens lunger’. Her kan fordele og ekstra

ingredienser vindes, og det kan blive afggrende for, hvem der til sidst Igber afsted med sejren som dagens
bedste kokke-hold!

HYGGE MED FALLES LANGBORDSMIDDAG - Dagen afsluttes med en herlig preesentation af menuerne,
efterfulgt af langbordsmiddag hvor dagens kreationer og retter nydes pa tveers af holdene. Den mest
kreative og smagfulde menu kares, og vinderholdet haedres sammen med ‘Dagens Vildmarks Mesterkok'.

VI KOMMER GERNE TIL JER - EVT. MED “GRILL EDITION" - Har | et grent omrade eller lign., sa kommer
vi gerne ud og stiller op til Wildlife Cooking pa jeres adresse. Vi medbringer alt nadvendigt gear til
madlavnings-eventet. Er balfade og aben ild ikke sagen pa jeres location, kan vi arrangere forlgbet som en
"Grill Edition” med gasgrill mm.

KOMBINER MED TEAMUDVIKLINGSWORKSHOP - Madlavnings-konceptet er ideelt til at kombinere med
en af vores teamudviklingsworkshops, hvis | gnsker at ga dybere ned i leering om samarbejdsprocesser og
teamwork.
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FORTAL OS HVAD | LEDER EFTER, SA KOMMER
VI MED LOSNINGERNE!

HUMANIC VARIGHED 1-3 timer (kan tilpasses)
GROUP

LOKATION Udenders — og indenders, hvis rammerne tillader

SKRADDERSYET EVENT

SKRADDERSYET TEAMBUILDING MED JERES VARDIER OG STRATEGIER - Vi tilbyder teambuilding-
oplevelser, der er skreeddersyet til netop jeres dag eller tema. Skal vi indarbejde jeres veerdier, visioner eller

strategiske mal i oplevelsen? Eller har | en temafest, som skal have aktiviteter med?

Ved at tage udgangspunkt i det, der er vigtigt for jer, designer vi aktiviteter, der understetter den forteelling,
som er vigtig for jer.
Hvad enten | gnsker at fokusere pa teamkommunikation, problemlasning eller at bygge en steerkere kultur

omkring jeres kerneveerdier, sa sarger vi for, at aktiviteterne afspejler jeres identitet.

VORES MISSION: AKTIV ARBEJDSLIVSGLADE - Vores mission er at skabe en oplevelse, der samler,
motiverer og inspirerer jer til at vokse og opleve sammen. Med Humanic Group far | et forlgb, der saetter
varige aftryk og styrker jeres relationer og den aktive arbejdslivsgleede pa en made, der giver veerdi langt ud

over selve eventet.

TILPASSET TIL LOKATIONEN - Udover at veere tilpasset jeres virksomhed, skal det selvfglgelig ogsa
tilpasses jeres lokation. Vi tager pa grundig site-inspection, sa vi ved hvilke rammer der er at arbejde med.

TILMELDINGS-APP, DER STYRER HELE FLOWET - Har | et enske om, at hver enkelt deltager skal kunne
deltage pa egne praemisser, kan vi sagtens klare dette ogsa. Med vores tilmeldings- og appsystem, kan vi
skreeddersy et program til den enkelte, men hvor man stadig er en del af noget stgrre og samlet. Vi kan
f.eks. skabe forskellige aktivitetsspor — ét til dem, der gerne vil hygge sig, ét til dem, der gerne vil have

aktive oplevelser — og ét til dem, der gerne vil give fuld gas.
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I I t I S E I z ALLE PRISER ER EKSKL. MOMS OG TRANSPORT

MODTAG TILBUD

TEAMBUILDING & AKTIVITETER

Antal deltagere

Op til 14 personer - ialt
Min. 15 personer - pr. person
Min. 30 personer - pr. person
Min. 60 personer - pr. person
Min. 100 personer - pr. person
Min. 150 personer - pr. person
Min. 200 personer - pr. person

300+ personer

Energy Boost

75 min.

kr. 7.500,-
kr. 500,-
kr. 470,-
kr. 410,-
kr. 350,-
kr. 290,-
kr. 240,-

Modtag tilbud

TEAMBUILDING-PRISEN INDEHOLDER

* Teambuilding-arrangement
e Klargering samt oprydning
* Praemier til vindende hold

* Professionelle instruktarer

Classic Experience
120 min.

kr. 8.400,-
kr. 595,-
kr. 555,-
kr. 490,-
kr. 430,-
kr. 360,-
kr. 300,-

Modtag tilbud

* Humanic Group projektleder fra aktivitetsstart til endt aktivitetsforlgb

* Projektteam for og efter forlgbet

Transporttillaeg: fra 2.000,- kr. i hele Danmark.

Full Experience
180 min.

kr. 9.000,-
kr. 615,-
kr. 585,-
kr. 530,-
kr. 460,-
kr. 390,-
kr. 330,-

Modtag tilbud

GASTRONOMISK TEAMBUILDING minimum 15 personer

Chokoladevzaerkstedet Team Masterchefs Wildlife Cooking

2> time 4 timer 4 timer

kr. 675,- kr. 1.295,- kr. 1.195,-

pr. person pr. person pr. person

Inkl. ravarer og gre;j Inkl. ravarer, grej, Inkl. ravarer, grej, ol, vin og
velkomstbobler, al, vin og vand
vand

GASTRONOMI-PRISEN INDEHOLDER

* Alle ravarer, grej og redskaber til madlavningen / chokoladeveerkstedet

* Klargering, opsaetning og oprydning

* Teamaktiviteter som en del af konceptet

* Professionelle teambuilding-instrukterer og facilitatorer

* Projektteam fra Humanic Group fer og efter

* @I, vin og vand under arrangementet — kun Wildlife Cooking og Team Masterchefs

* Velkomstbobler — kun Team Masterchefs

Ikke inkluderet: leje af lokale eller lokation til madlavningen.
Transporttillaeg: fra 2.000,- kr. i hele Danmark.
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